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bjetivo General:
¥ Conocer las normas de segundad. simbolos de riesgo v de peligrosidad, para
evilar accidenics y/o enfermedades profesionales.

Objetivos Especificos:

¥ Reconocer la importancia de las normas de higiene v seguridad,

¥ Aplicar las normativas de higiene v seguridad vigentes (ley 19587/72 v Dio.
35179} v otros deerctos y resoluciones complementanas.

" Identificar los simbolos de peligrosidad para ser cuidadosos y no poner en riesgo
la salud v la vida de otres ni la de nosotros mismos.

¥ Comprender e identificar la utilidad de algunos equipos/dispositivos presentes
enel laboratono

CONSIDERACIONES GENERALES PARA EL DESEMPENO
EN El. LABORATORIO

VESTIMENTA ADECUADA:

Es abligatorio el uso de guardapolvo abrochado, preferentemente de algodon v
de mangas largas,

- Se prohibe el uso de ojotas o sandalias. El calzado debe ser cerrado v sin taco.
- No debera asistir al laboratonio con pantalones cortos o bermudas.

- Ewitar el uso de accesorios colganies (aros, pulseras, collares, bufandas, eic,)
- Se debe trabajar con €l cabello recogido.

OTRAS CONSIDERACIONES:

- Se deberd trabajar siempre ¢n la mesada, salvo que se necesite la campana de
extraccion de gases.

- Dwrante la prictica. deberd mantener siempre limpia la mesada de trabajo.
Para ¢llo deberd contar con un repasador o rejilla.

- Mo se permite el wso de celulares duranie los trabajes a realizarse en el
laboratorio.

= Mo estd permitido fumar m comer en el laboratorio, como asi ambién ingenr
mate o terere.

- En mingun momento s¢ haran bromas ni actividades ajenas al trabajo en el
laboratorio, sobre todo si producen distraccion o falta de atencion a los
compaiieros. Un comportamiento irresponsable puede ser motive de
expulsion inmediata del laboratorio, por parte del encargado de la
actividad.

- Mo se permitira el acceso de personas ajenas al laboratorio,
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-  Toda persona que realice actividades en el laboratorio deberd ser capacitada
previamente en prevencion de nesgos especificos para el area

IMPORTANTE: Recuerde la obligacion de dejar ¢l matenial de laboratono de su
puesto de trabajo  perfectamente limpio v eén orden Notifique al responsable
{profesorfencargadojcualquier rotura o deteriore que sufra el material de su
puesto u otro de uso compartido para gue &ste lo pueda reponer.

MEDIDAS DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA DURANTE LA
REALIZACION DELOS TRABAJOS PRACTICOS.

El laboratorio es el sitio donde se mampulan gran cantidad de sustancias
peligrosas. Esio lleva a gue se establezcan unas normmas generales que nos ayuden a
evitar accidentes, ya sea contra uno Mismo O conira otras personas.

En general deberin considerarse lus sizuientes reglas basicas:

- 5i se produce un accidente, avisar inmediatamente al responsable del laboratonio,
quien se encargara de informar a las autoridades de la FCF,

- 5i sc salpica con alguna sustancia guimica lavar inmcdiatamente con abundante
cantidad de agua,

- No pruebe ninguna sustancia quimica.

- No modifique las técnicas operatonas en lo que se refiere a cantidades v tipo de
productos. Ante cualgquier duda consulte al responsable.

- Lea detenidamente las etiquetas de los productos que debe utilizar para asegurarse
que esté usando lo correcto
Si s producen derrames limpiar inmediatamente, evitando €l contacto directo.

- Cuando calienta una sustancia en un wbo de ensavo, NUNCA dinja ¢l extremo del
mismo hacia usted, o hacia las ptras personas que se encuentren en el laboratono.
Utilizar un bafio de agua o vapor para calentar ligmdos mflamables. Realizar la
operacion en una campana de gases. Nunca aplicar llama directa a un matenal
volati] ¢ inflamable, ni situar la Hama cerca del recipente.

- Noinhalar vapores directamente, Dirigir con la mano los vapores cuando se requiera
seritir el olor de algin vapor.

- Cuando debe preparar soluciones de acido “NUNCA VIERTA AGUA SOBRE EL
ACTDO", de este modo evitard salpicaduras de dcido,

- IMPORTANTE: Al trabajar con el matenal de vidno, preste mucha atencion
porque es fragil v la rotura de los elementos de vidrio constituye un riesgo de
accidente para LAS PERSONAS

- Al trabajar con fuego evite acercar su cabeza a la llama. No tocar en forma directa
los elementos que calienta, utilice pinza v abrazaderas.

- Ante cualquier duda consulte inmediatamente al respensable del laboratorio.
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MANEJO DE SOLIDOS ¥ LIOUIDOS

Evitar la confaminacion de los reactives. No apoye las tapas de los recipientes que
contienen los reactivos directamente sobre la mesada, siempre sobre un papel limpio
o con la boca hacia arriba.

Un reactivo cnstaling o en polve, debe sacarse del recipiente que lo contiene
utilizando una espatula limpia v seca, evitando sacar en exceso, Al sacar demas se
favorece la contaminacién. Mis adn i se trata de eolidos higroscopicos. Lea las
etiquetas.

Al transfenir pequefias cantidades solidas de un recipicnte a otro usar una espatula
limpia y seca

Al transterir cantidades considerables de un recipiente a otro, se puede wtilizar papel
limpio enrollado en forma de embudo,

Cuando se requiere transfenr cantidades pequefias a un tubo de ensavo se puede
utihizar una tira de papel plegada

Para pasar liquidos de un recipiente a otro de boca ancha, apoyar una vanlla de
vidrio sobre el pico del recipiente de forma gque el ligude luya por la vanlia,
evitando salpicaduras,

Fara pasar liguidos a un recipiente de boca estrecha usar un embudo.

Limpie los derrames de los liguidos cuando se trasvasan.

IMPORTANTE:[.ea siempre las etiquetas de los reactivos, observe los piclogramas
v frases que informen sobre su peligrosidad. NUNCA utilice el contenide de un
recipiente que no esté identificado.

SIMBOLOS DE RIESGOS:

Los simbolos de riesgo son unos pictogramas cstandanzados que s¢ encuentran

estampados en las etiquetas de los productos quimicos y que sirven para dar una
percepeion instantanca del tipo de peligro que entrafia el uso, mampulacion, transporte y
almacenamiento de éstos,

PICTOGRA DE PELIGROSIDA

En las etiquetas de algunos reactivos pueden encontrarse los pictogramas mostrados a
continuacion. Estos simbolos muestran, graficamente, el mvel de peligrosidad de la
sustancia etiquetada;

Corrosives: las sustancias v preparados gue, en contacto con lejidos
vivos, puedan eiercer una accion destructiva de los mismos.
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Irritantes: las sustancias v preparados no COMosives que, por
contacto breve, prolongado o repetido con la piel o las mucosas
Frriaran
e ]

puedan provocar una reaccion inflamatora.

Xi
rkani
Tdxicos: la sustancias y preparados que, por inhalacidn, ingestiion o
penatraciom culénea en pequedas cantidades puedan provocar
T T efectos agudos o cronicos, o incluso la muerte,
Tovigs
Muy tixicos: las sustancias y preparados que, por inhalacion,
mgestion o penctracion cutinea cn muy pequefia cantidad pucdan
My Toekn T4 provocar efectos agudos o cronicos o mcluso 1a muarie.
Vey T
Trie Tioxicaom
Inflamables: las sustancias v preparados liquidos cuyo punto de
ignicion sea hajo.
Identifica a aguellas sustancias que se inflaman por un contacto breve
con una fuente de igmicion y despues de haberse separado de dicha
fuente de ignicion continiEan quemandose,
Facilmente inflamables: |as sustancias v preparados
« que puedan calentarse ¢ inflamarse en el aire a temperatura
phemsths | ambicnte sin aporte de energia, o
Lal g B

» solidos que puedan inflamarse facilmente tas un breve
contacto con una fueme de inflamacion ¥ que sigan
quemdndose o consumigndose una vez retirada dicha fuente, o

+ enestado liguido cuyo punio de inflamacion sea muy bajo, o

#  (ue, en confacto con agua o con aire himedo, desprendan
gases extremadamente inflamables en cantidades peligrosas.

temperatura v presion normales, sean inflamables en el aire,

Identifica a aquellas sustancias que a temperatura ambiente v en
contacto con 2l aire arden espontineamente.

Extremadamente inflamables: las sustancias y preparados liquidos
que tengan un punto de inflamacion extremadamente bajo v un punto
de ebullicion bajo, v las sustancias v preparados paseosos que, a
Fou b o e g
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Explosivos: las sustancias v preparados solidos, liguidos, pastosos o
gelatinosos que, incluso en ausencia de oxigeno del aire, puedan
reaccionar de forma exotérmica con ripida formacion de gases y que,
en condiciones de ensayo determinadas, detonan, deflagran
rapidamente o, bajo el efecto del calor, en case de confinamicnto
parcial, explotan.

ldentifica a agquellas sustancias gue pucden hacer explosion por
efecto de una llama. chogue o friccion.

Comburentes: las sustancias v prepardos que, en conlacio con olras
sustancias, en especial con sustancias inflamables, produzean una
reaccion fuertemente exotérmica.

Nocivos: las sustancias y preparados que, por inhalacién, ingestion o
penetracion culdnea puedan provocar efectos agudos o erdnicos, o
incluso la muerte,

i
x

Peligrosos para ¢l medio ambiente: las sustancias o preparados que,
en caso de contacto con gl medio ambiente, presenten o puedan
Peigrosc N presentar un peligro mmediato o fulure para uno ¢ mas componentes
Boco " |l del medio ambiente.

i

NO LO OLVIDE:
TODA SUSTANCIA QUE USTED DESCONOZCA DEBE
CONSIDERARLA COMO PELIGROSA.
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oQué hacer ante un accidente?
PRIMEROS AUXILIOS QUE PUEDE PRESTAR.

EN CASO DE INGESTION: Tomar abundante agui,

CONTACTO CON LA PIEL: Retirar la ropa. Enjuagar con mucha agua, Sies
acido o alcali, colocar solucion neutralizante.

51 es dcido se coloca solucidon snurada de bicarbonato de sodie.

51 es dleali, se coloca solucion de dcido acético,

S1 es un oxidante, s¢ coloca una sustancia reductora, tal como
tiosulfato o sulfito de sodio.

Lina ves prestados los pimeros auxilios, trastadar de forma inmediata al
accidentado a un centro medico de atencion mas cercano.

el e

il

FUEGO: Cortar el gas v energia eléctrica , algjar reactivos v solventes.

! No entrar en panico.

! Sies dentro de un recipiente, taparlo con su tapa o un vidno reloj, no

con toallas mojadas,
! Sies por fuem, uwsar el extingudor disponiblel el fuego se ataca desde
las zonas periféricas al centro).

En ¢l caso de mcendio de reactivos nunca eche agua, pues los solventes
inflamables suelen ser menos densos que el agua y lo unico que lograra es
expandir la zona de fuego. INCENDMIO DE ROPAS: 51 sus ropas se
incendiaran no corra, al correr, el aporte de are avivard el fuego. Pida ayuda
pritando y arrdjese al piso rodando sobre i mismo para apagar las llamas. Si las
ropas de su colega se encienden, no lo deje correr, envuéivalo en una tela. Evite
el use de extinguidores sobre una persona
QUEMADURAS EN LA PIEL: 5i son de pequefio tamanio, dejar la zona bajo
apua cornente fria durante 10 a 25 minutos,
Usar la ducha de segunidad si la exiension de la quemadura es grande. Quiie la
ropa afectada inmediatamente v derivar al centro médicomas cercana.
SALPICADURAS EN LOS QJOS Vicria agua cn sus ojos, utihzando el lova
ojos de emergencia, lave bien debajo de los pérpados para guitar o diloir al
contaminanic v derivar al centro médicomas cercano.
CORTES: Si la herida ¢s grande, lavar para eliminar reactivos vio trocitos de
vidrio, recostar al herido, manteniendo elevada la zona afectada. Puede vendar
v aplicar presion directamente sobre la henda v denivar al centro médico mas
cercano.
ENVENENAMIENT(:Dervaral centro médico mas cercano

——
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ISPOSITIVOS DE SEGURIDAD:

Es IMPORTANTE localizar al ingresar por primera vez al laboratorio los
dispositivos de seguridad ¢ informarse sobre su funcionamiento. Estos dispositivos son
elementos tales como extintores, lavaojos, ducha de segunidad, salidas de emergencia,
botiguin, etc. {ver el anexo adjunto)

Elaporago por) Frof. Dowisle Cobaanefevsado por: Lic. Bareiro Nemeclo Apeohada por: ing.Bohren Alicda
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ANEXOS
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UTILIDAD DE ALGUNOS
EQUIPOS/DISPOSITIVOS PRESENTES EN
EL LABORATORIO.

USO DEL MECHERO:

El mechero es un elemento simple pero deben tenerse en cuenta unas pequenas
PrEcaLCIones.
I- Muncs encender el mechero dingiendo hacia las personas u objetos,
2- La llama decbe tener una coloracion azul. Cuando esto no ocurre es porque la
cantidad de aire no s la comrecta, Para lograr la llama adecuada regular la mezcla
aire — gas.
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USO DE LA DUCHA DEEMERGENCIAY
DEL LAVAOJOS:
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MEDIDAS Y CONDICIONES DE SEGURIDAD.

Las duchas de emergencia v lavanjos deben tener sumimstro de agua potable
nicamente.

La temperatura del agua debe estar entre 16°C y 35°C,

La presion del agua debe ser moderada, La presidn excesiva puede lesionar
lejidos blandos y sensibles de los ojos.

La tuberia del suministro de agua v desapiic de las duchas v lavaojos debe
permanecer en buenas condiciones y pintada de color verde esmeralda.

Utilice las duchas de emergencia y lavaojos dnicamente en casos de
emergencia, cuando se presente contacto de la piel o los ojos con sustancias quimicas,
matecriales calienics, polves, vapores, eic.

Todas las duchas de emergencra v lavaojos deben tener un aviso de prevencion:
“Ducha de Emergencias v/o Ducha lavaojos™, de acuerdo al equipo existente.

Las duchas de emergencia v lavaojos deben ubicarse en lugares accesibles, que
no requieran mas de 10 segundos para legar a éstas v deberan encontrarse a una
distancia no mayor de 30 metros del peligro.

Manienga siempre a mano las hojas de segundad de los productes que
manipula, v famiharicese con las acciones a fomar en caso de emergencia (Tenga en
cuenla gue no todas las exposiciones a sustancias quimicas pueden ser lavadas con
agua).

Si un trabajador se pone en contacto con cualquier material peligroso, la
superficie expuesta debe lavarse con agua por lo menos durante 15 minutos seguidos,
gin refirarse del suministro de agua Ademas, para eliminar totalmente el contacto de ks
sustancia peligrosa con la pel, es necesano quitarse toda la ropa contaminada
inmediatamente (a5 sca ropa gXtenor o infenor),

Plabarada por: Proft Domiely e Lic BereiroMemecia Aprobada par; ing. Bobkwen Alicia
Ing. Fios E; Aand
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Uso extintor y sus partes
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Procedimiento

ACLARACION: Tener en cuenta las acciones a tomar segin el PLAN DE
CONTINGENCIA aprobado para la Facultad de Ciencias Forestales,

flaborade por) Proll Banfela Cofaresfierisado por: Lic Barniro Memacha Aprabada par: ing Bchees Alicla
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SALIDAS A TAMPO

La salida contribuye con la formacion integral de los estudiantes de Ingenicria
Forestal, especificamente en lo que concierne  a tener un contacto directo con los
diferentes recursos que constituyen el ambiente. Con las salidas a campo se logra
cumplir con vanos propositos descniptos en la formacién profesional, como es el
conocimiento del contexto social de la problematica ambiental, la observacion in situ de
los planes e iniciativas que se desarrollan desde distintos sectores relevando v midiendo
la riqueza forestal para luego defimir los mangjos mas adecuados, considerando los
pilares ambientales, sociales v econdmicos para cada caso.

Llevar adelante esta actividad implica la exposicion a riesgos para la salud de las
personas mvolucradas. Pam ello resulia necesario tomar los siguientes lineamientos que
a continugcion sc detallan en relacion a la prevencidn y contral de estos riesgos,

% Todas las personas involucradas en la practica deben contar con la cobertura de un
seguro de acaidents “ART™

=* Los vehiculos utilizados para el transporie debe contar con las habilitaciones
correspondiente en referencia a la ley de mansito vigente y autorizados por las
autoridades de la Faculiad de Ciencias Forestales.

“* Se deberd capacitar a todo el personal involuerado en una salida en prevencion de
ricsgos especificos en refacion a la tarea a desarollar, (uso seguro de maguinas y
hermamientas, cuidado del medio ambiente (gestion de residuos generados, et ),

% Se deberd capacitar a todo el personal involucrado en una salida en como poder
asistir en primeros auxilios en caso de que acurma un evento no deseado.

% Se deberd unlizar los elementos de proteccion personal requendos para las
diferentes tareas de campo como ser;

*  Proteccion para la cabeza {casco)

*  Proteccion auditiva (de copa’endeurales)

*  Proteccion para la vista ( anteojos/antiparras)

*  Proteccion de las manos (guantes)

= Proteccion de las piermas (polainas)

*  Proteccion de los pies (calzados de sepundad/botas de pomas)
®  Proteccion general (chaleco reflectivo)

% Se deberd garantizar la comunicacion permanente entre los diferentes grupos de
o Cm:?cn caso de emergencia {celulares/radios, otros).
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